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Energiefeldreinigung (fiir sich selbst)

Themen:

Sich selbst nach anstrengenden Tagen reinigen
Cords trennen

Geburtslicht zum Nabel bringen mit Hucha Rumi
Linienstein fir die Verbindung zu mir selbst

Egg cleansing

Blumenwasser

Schale mit Wasser, Blumen und ein paar Tropfen Agua de Florida fiillen. Hinde in
diesem Wasser waschen und zu Gesicht, Herz und Bauch halten. Fiisse im Wasser
waschen.

Riuchern

Schale mit Raucherzeug fiillen und starken Rauch erzeugen. Hinde und Kérper im Rauch
»Waschen®.

Feuerzeremonie

An Kerze oder offenem Feuer sich selbst und seine Mesa reinigen, ndhren und mit
Lorbeerblattern schwere Energie reingeben und neues rufen.

Trommeln
Tanzen

Reinigen
e Mit Floridawasser und Feder reinigen
e Muki (4. Schicht; griin) - den energetischen Magen aktivieren. Huascar um
Einlass bitten und in die 4. Schicht reisen
¢ Hucha Mikhuy (2. Schicht; orange) - Hucha transformieren

Das belastende Thema durch Archetypen bringen
e Schlange
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e Jaguar
e Kolibri
e Kondor

Wort dehnend aussprechen und zum 1,,2.,3.,4. Archetypen werden, sich so bewegen..
Linienstein = Riickverbindung zu mir selbst

Was ist der Linienstein fiir mich?

Welche Beziehung habe ich gerade jetzt zu ihm?

Bin ich mit ihm verbunden oder nicht? Falls nicht, wie kann ich in eine Beziehung zu ihm
kommen?

Warum: weil starke Energien von aussen und Stress machen, dass ich von mir selbst
getrennt werde. Dann kommt fremde Energie rein und ich baue zusatzlich schwere
Energie auf oder mache Cords.

Ubung: sich mit Linienstein hinlegen und versuchen die Verbindung zu ihm
herzustellen.

Fdden abwickeln
e mit einem Stocklein und dem Linienstein
e immer vom Bauchnabel aus tiber den ganzen Korper
e 7-7-7-7-Atmen: nur abwickeln, wenn nicht geatmet wird

Heilung mit dem Geburtslicht

Reise in die 1. Schicht der oberen Welt in die Kammer des Lichts. Diese Kammer ist
unendlich, wie der Kosmos. Es ist ein Tempel mit dem Licht der Sonne, des Mondes, der
Sterne, ... Wir konnen da unserem eigenen Licht begegnen und es erneuern. Wir kénnen
hier ebenso Sami fiir unsere Khuyas und unsere Klienten holen.

Reinigen und Auffiillen mit Hucha Rumi und Geburtslicht

Siehe separate Unterlagen

Pichay - 5 Steinchen (Pichay=wischen, putzen)

Mit 5 Steinchen den Kérper von physischen Riickstdanden fritherer Krankheiten und
Unfallen reinigen.
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e 5 Steine: 5=Schutz, Reinigung, Transformation von Energie = guter Filter, um den
physischen Korper zu reinigen

e Die 5 Steine sind mit der Kommunikation verbunden und préaparieren und
reinigen unseren Korper.

e Umdie 7 Energieblasen der Chakren gibt es noch eine 8. Blase, welche das
enthalt, was wir in unserem Korper nicht mehr brauchen. Diese 8. Blase reingien
wir hier. Fokus auf das, was man nicht mehr braucht.

o 1. Auf Tuch stehen und Seele um Erlaubnis fragen

o 2. Wirachocha des Klienten und von sich selbst 6ffnen

o 3.Mitden 5 Steinen in der linken Hand zuerst die linke Vorderseite von
oben nach unten reinigen (Frau), bzw. die rechte Vorderseite (Mann);
dann die linke Hinterseite, bzw. rechte Hinterseite. Danach die ander
Vorderseite und Hinterseite.

o 4.5xim Gegenuhrzeigersinn um den Klienten gehen und den Hals
reinigen.

o 5.Immer llogsimuy” sagen.

o 6. Wirachocha schliessen oder offen lassen

7. Steine ins Wasser in die Natur bringen

O

Projektionen auflésen:
Unterscheidung von Projektionen ,Khawanakuy“ und Trigger ,Tumpanakuy“

1. Art: 5 Hauptprojektionen und Triggers auf Zettel schreiben, Zettel falten, 3-4
Bliitenblatter reingeben und die ganze Liebe reinblasen. Blatt in Mesa tun und da 7 Tage
lassen, am 8. Tag verbrennen

2. Art: mit der Energie der Plejaden (Alcyone=Projektionen/Herz; Maya=Trigger/Bauch)

e Wiracocha 6ffnen

e Zum Herz gehen, auf Projektion fokussieren und Alcyone rufen

e Sich mit Licht von Alcyone verbinden und Licht bitten zu helfen (Dankbarkeit!)

e Mit beiden Handen nach oben, Licht spiiren und 3x zum Herzen bringen - immer
zuerst die rechte Hand und dann die linke dartiber

e Zum Nabel gehen, Trigger fokussieren und Maya rufen

e Sich mit ihrem Licht verbinden, bitten und Dankbarkeit

o Hande nach oben und Licht spiiren, 3x zum Nabel bringen - immer zuerst rechte
Hand und dann linke dartiber. Sich selbst vergeben, dass man projeziert hat!!!

e Wiracocha schliessen
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Energetisches Herz reinigen

Herz zeichnen und Hucha Rumi oder weiblicher und mannlicher Khuja drauflegen. Die
Kammern reinigen lassen. Stisse Energie von der Kammer des Nektars ins Herz bringen.

Inti Mama Manakugq - Meditation, um zu sich selbst zu kommen
(Inti=mdnnliche Seite, Mama=weibliche Seite, Manakuq=Stille, bitten, Gebet)

Auf Rucken liegen und beide Handflachen am Boden

Riicken = Mutter Erde - Herzen = Vater Sonne spiiren

Wiracocha 6ffnen

Vater Sonne rufen entweder tiber Worte oder iiber Symbol (Dreick tiber Stirn
nach oben zeigend, Verbindung zur Sonne und zu den Sonnen hinter der Sonne),
dann das Dreieck und damit die Sonne zum Herzen bringen und dann nach unten
zeigend halten

Hande auf die Erde legen und sich mit der Erde verbinden: zuerst mit dem
Herzen der Erde und dann mit der Sonne in der Heiligen Schicht der Erde. Die
linke Hand mit dem Herzen der Erde verbinden (in der 2. Schicht, wo die 3
Scheiben sind) und die rechte Hand mit der Sonne der Erde (gleiche Schicht). Die
Hande zum Herzen bringen - welche zuerst ist je nach Prozess gut/selber
spliren! Spiiren, wie sich alles verbindet, dabei sich selbst und allen Kraften
danken

Sich selbst als kleines Kind vor sich visualisieren und diesem mit dem Atem Liebe
und Gleichgewicht/Harmonie/Ayni schicken, Kind wieder zu sich nehmen. Das
Kind umarmen, den Kraften danken und 3x tief ein- und ausatmen.
Zurickkommen und Wiracocha schliessen

Ist gut fiir Durchblutung und fiir das Nerven- und Immunsystem, um zu sich selbst
zuriick zu kommen und sich zu harmonisieren. Super fiir den Kérper!

Cords trennen (3. Schicht; gelb)

Zweck: belastende Bindungen zu lebenden Personen trennen. Nicht die Beziehung
auflosen, sondern das, was beide in Abhangigkeit und Unfreiheit halt und beide nicht in
ihre Kraft kommen lasst.

1. Cords trennen

Am Ort trennen, wo der Cord ist
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Mit Floridawasser auf Stelle sprithen

In rote (Ursache/Seele) und orange Schicht (Transformation) reisen
Cord fiihlen und mit Ost-Kristall/Messer (gelbe Schicht) abschneiden
Mit Floridawasser und brennendem Palo Santo Stelle reinigen

Mit Sami wieder auffiillen und ausgleichen

Stelle 3x mit Kreuz versiegeln



