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Energiemedizin	1		
	
	
Vorbereitung:	
	
Gruppendespacho		
	
	
Wiracocha	öffnen	

• Zuerst	über	sich	selbst	
• Dann	Wiracocha	des	anderen	öffnen	

	
	
Reinigung	des	Energiefeldes	
	

• Mit	Floridawasser	reinigen	
• Mit	Adlerfeder	reinigen	(von	oben	nach	unten,	vorne	und	hinten,	seitlich)	
• Hucha	Rumi	taufen	und	gebrauchen	

o Die	Schichten	der	Erde	–	Huascar	und	in	die	Schichten	reisen	
o 2.	Schicht	(orange)	–	Hucha	Mikhuy	
o Hucha	Rumi	–	Taufe	
o Hucha	Mikhuy:	mit	Feuer	oder	mit	Schneiden	
o 4.	Schicht	(grün)	-	Muki		

	
Muki	und	Hucha	Rumi	
	
Macht	man	am	Anfang	einer	Behandlung	zur	Reinigung.	Beide	helfen	den	Hucha-
Container	beim	Magen	zu	leeren	(es	gibt	3	Container:	1.	Container	der	Emotionen	und	2.	
Container	des	Nektars	beim	Herzen	und	3.	Container	des	Hucha	beim	Magen).	
	
Die	Hucha	Rumi	sind	die	Werkzeuge	der	Hucha	Mickhuy		(Hucha	Esser)	aus	der	2.,	
orangen	Schicht,	welche	das	eher	leichte	Hucha	im	Energiefeld	essen.	Es	gibt	leichtes	
und	schweres	Hucha	und	Hucha	Mickhuy,	welche	leichtes	und	andere	welche	schweres	
Hucha	essen.	Mit	den	beiden	Steinen	(Hucha	Rumi)	kann	man	leichtes	Hucha	reinigen	
und	auch	auch	leichte	Entitäten	entfernen	oder	das	Energiefeld	auf	deren	Entfernung	
vorbereiten.	
	
Die	Muki	kommen	aus	der	4.,	grünen	Schicht	und	sind	die	Helfer	der	Bauchorgane,	sie	
entfernen	das	Hucha	im	Bauch.	
	
Hucha	Rumi		
(2	Steine	aus	dem	Wasser	–	1x	feminin	und	1x	maskulin	–	2x	schwarz	oder	1x	scharz	
und	1x	weiss)	
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• Steine	halten:	weiblicher	in	linker	Hand	und	männlicher	in	rechter	Hand	oder	

beide	in	1	Hand	(w=links,	m=rechts)	
	

• Auf	Tuch	stehen	und	Seele	des	Klienten	fragen.	Klient	soll	auf	Dankbarkeit	
fokussieren.		
	

• Wiracocha	öffnen	
	

• Kontakt	zu	2.	Schicht	herstellen:	linke	Hand	auf	Erde	halten	und	Pachamama	
fragen,	falls	ja	–	Huascar	rufen	und	ihm	danken	für	Hilfe.	Zur	orangen	Schicht	
runterreisen	(jede	Schicht	segnet	mich	beim	Runterreisen)	
	

• Reinigen:	von	oben	nach	unten	die	Vergangenheit	an	der	Vorderseite	und	das	
Hier	und	Jetzt	an	der	Seite	reinigen.	Dabei	kleine	Bewegungen	im	
Gegenuhrzeigersinn	machen	und	„lloqsimuy“	sagen.	Bei	Blockaden	Steine	einen	
Moment	drauflassen	und	3x	Steine	zusammenklopfen.	Die	ganze	Zeit	den	Kontakt	
mit	den	Hucha	Mickhuy	halten.		Zum	Schluss	Steine	3x	auf	dem	Tuch	auf	den	
Boden	klopfen	und	Hucha	zur	2.	Schicht	senden.		
	

• In	die	2.	Schicht	reisen	und	das	in	Sami	transformierte	Hucha	hinten	(Zukunft)	
von	den	Füssen	nach	oben	bringen.	Zum	Schluss	auf	das	Kronenchakra	legen	und	
den	H.M.	danken.	Energiefeld	verweben	
	

• Wiracocha	schliessen	
	

	
Muki	(oder	Huch’uy	Runa	=	kleines	Volk)	
	
Sind	Spirits	der	Unterwelt	und	gehören	zur	4.	Schicht	der	Erde.	Sie	essen	Hucha	im	
Magen	und	reinigen	die	Leber.	Vor	der	Arbeit	mit	Klienten	den	Magen	aktivieren,	so	dass	
er	arbeitet.	
	
Magen	aktivieren:	
	

• Muki,	muki,	muki	–	Hampuy,	hampuy,	hampuy	rufen	
• Punkte	3x	drücken	und	auf	die	3	Welten	fokussieren	(Männer	zuerst	rechts,	

Frauen	zuerst	links)	
• Nabel	öffnen	
• Feuer	x	machen	
• Hucha	von	der	Seite	rauschieben	
• Evt	über	Nacht	offenlassen	
• Nabel	schliessen	

	
Mukis	können	leichte	Entitäten	essen	und	den	Körper	für	die	Entfernung	von	schweren	
vorbereiten.	
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Fernheilung:	
Die	4	Khujas	der	Himmlesrichtungen	für	die	4	Energiepunkte	nehmen	und	Linienstein	
als	Nabel.	
	
	
Pichay	(Körper	vorbereiten;	Pichay=wischen,	putzen):	

• 5	Steine:	5=Schutz,	Reinigung,	Transformation	von	Energie	=	guter	Filter,	um	den	
physischen	Körper	zu	reinigen	

• Die	5	Steine	sind	mit	der	Kommunikation	verbunden	und	präparieren	und	
reinigen	unseren	Körper.	

• Um	die	7	Energieblasen	der	Chakren	gibt	es	noch	eine	8.	Blase,	welche	das	
enthält,	was	wir	in	unserem	Körper	nicht	mehr	brauchen.	Diese	8.	Blase	reingien	
wir	hier.	Fokus	auf	das,	was	man	nicht	mehr	braucht.	

o 1.	Auf	Tuch	stehen	und	Seele	um	Erlaubnis	fragen	
o 2.	Wirachocha	des	Klienten	und	von	sich	selbst	öffnen	
o 3.	Mit	den	5	Steinen	in	der	linken	Hand	zuerst	die	linke	Vorderseite	von	

oben	nach	unten	reinigen	(Frau),	bzw.	die	rechte	Vorderseite	(Mann);	
dann	die	linke	Hinterseite,	bzw.	rechte	Hinterseite.	Danach	die	ander	
Vorderseite	und	Hinterseite.		

o 4.	5x	im	Gegenuhrzeigersinn	um	den	Klienten	gehen	und	den	Hals	
reinigen.	

o 5.	Immer	„lloqsimuy“	sagen.	
o 6.	Wirachocha	schliessen	oder	offen	lassen	
o 7.	Steine	ins	Wasser	in	die	Natur	bringen	

	
	

Saminchakuy	
	

1. Saminchakuy	
2. Tullunchakuy	
3. Yawarchakuy	
4. Kallpanchakuy	

	
	

Inti	Mama	Manakuq	–	Meditation,	um	zu	sich	selbst	zu	kommen	
	
(Inti=männliche	Seite,	Mama=weibliche	Seite,	Manakuq=Stille,	bitten,	Gebet)	
	

• Auf	Rücken	liegen	und	beide	Handflächen	am	Boden	
• Rücken	=	Mutter	Erde	–	Herzen	=	Vater	Sonne	spüren	
• Wiracocha	öffnen	
• Vater	Sonne	rufen	entweder	über	Worte	oder	über	Symbol	(Dreick	über	Stirn	

nach	oben	zeigend,	Verbindung	zur	Sonne	und	zu	den	Sonnen	hinter	der	Sonne),	
dann	das	Dreieck	und	dami	die	Sonne	zum	Herzen	bringen	und	dan	nach	unten	
zeigend	halten	
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• Hände	auf	die	Erde	legen	un	sich	mit	der	Erde	verbinden:	zuerst	mit	dem	Herzen	

der	Erde	und	dann	mit	der	Sonne	im	Zentrum	der	Erde.		Die	linke	Hand	mit	dem	
Herzen	der	Erde	verbinden	(gleich	unter	den	7	Schichten)	und	die	rechte	Hand	
mit	der	Sonne	der	Erde	(unterste	Schicht).	Die	Hände	zum	Herzen	bringen	–	
welche	zuerst	ist	je	nach	Prozess	gut/selber	spüren!	Spüren,	wie	sich	alles	
verbindet,	dabei	sich	selbst	und	allen	Kräften	danken	

• Sich	selbst	als	kleines	Kind	vor	sich	visualisieren	und	diesem	mit	dem	Atem	Liebe	
und	Gleichgewicht/Harmonie/Ayni	schicken,	Kind	wieder	zu	sich	nehmen.	Das	
Kind	umarmen,	den	Kräften	danken	und	3x	tief	ein-	und	ausatmen.	

• Zurückkommen	und	Wiracocha	schliessen	
	
Ist	gut	für	Durchblutung	und	für	das	Nerven-	und	Immunsystem,	um	zu	sich	selbst	
zurück	zu	kommen	und	sich	zu	harmonisieren.	Super	für	den	Körper!	
	

	


