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Die	  13	  Khujas	  der	  Mesa	  
	  
1.	  Oststein	  (Alto	  Khaja;	  Inti	  Khuja;	  Qolqe	  Mesa;	  Qolqe	  Chaska;	  Qespi	  Rumi	  (Quartz	  
Stein);	  Qori	  Mesa	  (Gold/Sonne);	  Traumstein;	  „Auflösungskhuja“)	  

• „Hoher“	  Blitz,	  Sonne/Feuer/männlicher,	  vertikaler	  Blitz	  
• der	  Weg	  der	  rechten	  Seite	  
• Khuja	  der	  Transformation,	  des	  Neubeginns	  und	  Todes	  
• gehört	  zum	  Kronenchakra	  und	  zur	  vorderen	  Körperseite	  (Stirn,	  Herz,	  

Fontanellen,..).	  Er	  kann	  an	  all	  diesen	  Stellen	  genutzt	  werden	  
• Medizinstein	  und	  dient	  der	  Heilung	  von	  Gefühlen	  
• Heilung	  auf	  tiefer	  Ebene	  
• Schneiden	  von	  Cords	  
• Lösung	  von	  Blockaden	  (z.B.	  beim	  Herzen)	  
• Traumstein:	  transformiert	  in	  der	  Nacht	  und,	  dass	  da	  keine	  Blockaden	  entstehen1	  
• Zum	  Schutz	  vor	  Strahlen	  (Blitze	  transformieren	  und	  verbrennen	  Energien)	  
• 	  Um	  den	  Körper	  vor	  Lärm	  und	  Emissionen	  von	  Maschinen	  zu	  schützen	  
• Zum	  Cord	  schneiden	  
• Um	  aktiv	  werden	  zu	  können,	  wenn	  die	  Energie	  stockt	  –	  es	  ist	  ein	  Aktivationsstein,	  

der	  den	  Flow	  verstärkt2	  
• Farben:	  rot,	  gelb,	  blau	  

	  
Übung	  1:	  	  

• Vor	  dem	  Zubettgehen	  den	  Oststein	  aus	  der	  Mesa	  nehmen	  und	  ihn	  bitten,	  in	  der	  
Nacht	  schwere	  Energien	  zu	  transformieren	  oder	  Klarheit	  zu	  bringen	  oder.....	  

• Die	  Wünsche	  3x	  in	  Oststein	  blasen	  
• Khuja	  wieder	  in	  die	  Mesa	  legen	  
• Schlafen	  gehen	  

	  
Übung	  2:	  

• Den	  Ostkhuja	  „wecken“	  und	  stärken	  
• Wenn	  man	  irgendwo	  im	  Körper	  eine	  Blockade	  fühlt,	  die	  Energie	  stockt,	  den	  

Ostkhuja	  auf	  diese	  Stelle	  legen	  (z.B.	  Herz)	  
• Da	  für	  eine	  Weile	  halten:;	  evt	  fühlt	  man	  Hitze	  
• Wenn	  die	  Energie	  sanft	  wird	  oder	  z.B.	  der	  Herzschlag	  ändert,	  dann	  ist	  die	  

Blockade	  weg	  
• Dies	  kann	  man	  für	  sich	  selbst	  oder	  für	  andere	  tun	  
• Fernheilung:	  entweder	  mir	  reiner	  Vorstellung	  oder	  mit	  einem	  Foto	  arbeiten	  (und	  

da	  Stein	  auf	  Körperstelle	  legen)	  
• Zusatz:	  	  

jeder	  Khuja	  hat	  eine	  Stelle,	  wo	  die	  Energie	  rauskommt.	  Meist	  ist	  es	  die	  Spitze.	  Den	  
Khuja	  bei	  der	  Behandlung	  jeweils	  mit	  dieser	  Stelle	  auf	  den	  Körper	  halten.	  Wenn	  
man	  weiss,	  wo	  der	  Khuja	  herkommt,	  dann	  sich	  mit	  dieser	  Stelle	  verbinden.	  –dies	  	  
gibt	  dem	  Stein	  eine	  zusätzliche	  Kraft	  
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Übung	  3	  (zu	  zweit):	  

• 3	  verschiedene	  emotionale	  Blockaden	  bei	  einem	  Partner	  lösen.	  	  
• „Patient“	  erzählt	  3	  emotionale	  Blockaden	  und	  wo	  er	  sie	  spürt	  
• Schamane	  fragt	  die	  Seele	  um	  Erlaubnis,	  öffnet	  Wirachocha	  und	  legt	  seinen	  

Ostkhuja	  eine	  nach	  der	  anderen	  auf	  diese	  3	  Stellen;	  mit	  der	  Energieöffnung!	  
• Fokus:	  dass	  die	  Blockaden	  weggehen	  
• Solange	  Khuja	  auf	  Stelle	  lassen,	  bis	  man	  ein	  sanftes,	  warmes	  Gefühl	  spürt	  (dies	  ist	  

das	  „Schmelzen“	  der	  Blockaden).	  Dann	  zur	  nächsten	  Stelle	  gehen.	  
• Zusatz:	  	  

man	  arbeitet	  hier	  nicht	  mit	  den	  Chakren,	  sondern	  mit	  dem	  Körper	  und	  den	  
Energielinien	  (Meridianen).	  	  
Bei	  Unsicherheit	  beim	  Bauch	  arbeiten,	  bei	  Ego	  beim	  Herzen	  oder	  Magengegend.	  

	  
	  
	  


