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29. Mai – 13. Juni 2016 
 
 

Reise in die Welt der lebendigen Energien 
 

Verbinde dich mit den Sternen und mit Mutter Erde 
…und begegne dir selbst! 

 
 

 
 

 
Eine schamanische Reise ins Herz der Anden zu den Paqos nach Peru mit 

Initiationen der Inka, die uns wieder mit der Erde und dem Kosmos, mit der 
Welt der lebendigen Energien und mit unserem Ursprung verbinden. 

 
mit Quero Paqos, Luis Alejo und Diwan Basel 

 
 
Kennen Sie Momente im Leben, wo Sie sich am liebsten an einem Ort 
niederlassen würden und sich wünschen, die Zeit würde stillstehen? 
  
Die Reise „Alchemical Wedding of the Sun and the Moon – A Journey of 
Apprenticeship“ im Juni 2015 mit der Schule Serena Anchanchu, Luis Alejo 
und den Qero Paqos Don Mariano, Don Hernan und Don Sandiego war so ein 
Moment. Die Paqos führten uns ins Herz der Anden. Sie öffneten ihre  
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ursprünglichen Zeremonien und ihre heiligen Orte für uns und liessen uns 
abseits der Touristenströme teilhaben an ihrer Verbindung zu den Spirits. Ich 
erlebte, wie Zeit und Raum sich auflösten und jeder Moment in einer 
unglaublichen Dichte und Schönheit zum Geschenk wurde (Janine Jenal). 
 
Möchten Sie selbst eine Erfahrung mit den Qero Paqos in den Anden machen?  
Wir – die Paqos, Luis Alejo und Diwan Basel – laden Sie ein, mit uns nach Peru 
zu reisen. 
  
Die Paqos führen uns nochmals an ihre heiligen Orte in den Anden. In einer 
kleinen Gruppe von ca. 12 Personen werden wir die alten, mit diesen Orten 
verbundenen Initiationen erhalten. Diese verbinden uns tief mit den Spirits 
der Erde, dem Kosmos und mit uns selbst. Der Höhepunkt der Reise wird die 
Nacht am Fuss des Apu Salkantay sein, des Berges des „ungezähmten 
Weiblichen“, und die Zeremonie am heiligen See Umantay. Wir freuen uns 
sehr darauf, folgende wunderbaren Orte und Erlebnisse mit Ihnen zu teilen: 
 
 
Reiseprogramm 
 
Individueller Flug von Europa nach Cusco. Wir empfehlen einen Nachtflug 
nach Lima zu buchen mit Start am Abend des 28. Mai (z.B. mit LAN). Sie 
erreichen Lima am frühen Morgen des 29. Mai und fliegen gleich anschliessend 
von Lima nach Cusco weiter (z.B. mit dem 8 Uhr Flug von LAN).  
 
Tag 1: Ankunft in Cusco und Transport zum Hotel im Heiligen Tal der Inka  
Sie erreichen Cusco am Vormittag des 29. Mai. Am Flughafen warten Luis und 
unser Fahrer mit dem Bus auf uns und bringen uns zum Hotel im Heiligen Tal 
der Inka (ca. 1 Std Fahrzeit). Auf der Fahrt haben wir die Möglichkeit Snacks 
und Cocablätter (gegen Höhenkrankheit) zu kaufen und Geld zu wechseln. Der 
restliche Tag steht frei zur Verfügung und ermöglicht so ein sanftes Gewöhnen 
an die Höhe von 2900 m.  
 
Übernachtung:              Hotel im Heiligen Tal  
 
 
Tag 2: Heiliges Tal – Urco 
Nach einem gemütlichen Morgenessen fahren wir mit unserem Bus nach Urco 
und machen einen kurzen Spaziergang zum Waka (Kraftort) von Urco. Dieses 
Waka ist ein Felsen in der Form eines Frosches mit einer Schlange und ist ein 
einzigartiger Kraftort für Heiler. Er ist perfekt um Mutter Erde zu ehren. Die 
Qero Paqos halten hier für uns eine Öffnungszeremonie, welche uns mit 
Mutter Erde verbindet. 
 
Übernachtung:  Hotel im Heiligen Tal 
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Tag 3: Heiliges Tal – Tipon 
Heute reisen wir an den Fuss des Berges Apu Pachatusan, welcher seit 
Urzeiten als Tor zum Universum betrachtet wird. Wir besichtigen hier den 
archäologischen Park von Tipon mit seinem bewundernswerten hydraulischen 
System. Hier – am Fusse des Apu Pachatusan - halten die Quero Paqos eine 
Zeremonie für uns, um unsere Körper mit dem Wasser zu reinigen, das von 
diesem kraftvollen Berg stammt. 
 
Übernachtung:  Hotel im Heiligen Tal 
 
 
Tag 4: Heiliges Tal – Quillarumiyoq 
Heute fahren wir mit unserem Bus vom Heiligen Tal bis nördlich von Cusco 
zum Tal von Ancahuasi (=Adlernest). Dort besuchen wir die archäologische 
Stätte von Killarumiyoq (=Stein, der mit dem Mond verbunden ist). Wichtige 
Sehenswürdigkeiten sind hier das astrologische Observatorium, die 
Wasserfontänen und der Ushno (Zeremonien-Plattform) von Qoriwayrachina. 
Die Paqos laden uns an diesem Ort zu einer Zeremonie ein, die uns mit dem 
Mond verbindet.  
 
Übernachtung:  Hotel im Heiligen Tal 
 
 
Tag 5: Heiliges Tal – Pisaq 
Wir besuchen heute die heilige Stätte von Pisaq. Wir nehmen uns Zeit für die 
wichtigsten heiligen Tempel, die Göttern aus der Inkazeit gewidmet sind. Die 
Paqos führen uns an einen wunderschönen Platz. Hier halten sie für uns eine 
Zeremonie, welche uns mit der Sehkraft der Falken verbindet.  
Wir haben anschliessend Zeit den bunten Markt von Pisaq zu besuchen. Dieser 
ist berühmt für seine wunderschönen Kunsthandwerke, die in den 
umliegenden Dörfern hergestellt werden. Hier finden wir Geschäfte mit 
Textilien, Keramik, Ponchos, usw. Unser Bus bringt uns schliesslich wieder 
zum Hotel. 
 
Übernachtung:  Hotel im Heiligen Tal  
 
 
Tag 6: Heiliges Tal  - Moray 
An diesem Tag besuchen wir die kraftvolle und wunderschöne Stätte von 
Moray mit ihren berühmten Terrassen. Die Paqos halten hier eine Zeremonie, 
die uns dabei unterstützt, mit den Energien dieser neuen Zeit zu arbeiten und 
heilige Samen für unser spirituelles Wachstum zu säen. 
 
Übernachtung:  Hotel im Heiligen Tal 
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Tag 7 : Heiliges Tal – Pumamarca 
Wir fahren heute nach Pumamarca, einer alten Inkastätte, wo wir das Waka 
des Pumas, den Kraftort des Pumas besuchen. Hier nehmen wir an einer 
Zeremonie der Paqos teil, die uns hilft, mit unseren eigenen Ängsten zu 
arbeiten.  
 
Übernachtung:  Sacred Valley. 
 
 
Tag 8: Ollantaytambo 
Unser Bus fährt uns heute nach Ollantaytambo. Wir treffen hier auf eine der 
am besten erhaltenen Stätten, die zeigt, wie die Inka lebten und besichtigen 
den Haupttempel; er ist verschiedenen Gottheiten gewidmet. Wir erfahren, 
warum diese Stätte für die Inka so wichtig war. Anschliessend steigen wir zum 
Tempel des Windes hinauf und erhalten von den Paqos eine Initiation.  
 
Wieder in Ollantaytambo angekommen, nehmen wir den Zug durch den 
Dschungel nach Aguas Calientes (Machupicchu) 
 
Übernachtung:  Aguas Calientes. 
 
 
Tag 9: Machupicchu 
Nach dem Morgenessen fahren wir mit dem Bus in das historische Heiligtum 
von Machupicchu hinauf (ca 20 Minuten Fahrzeit). 
 
Ein Reiseführer begleitet uns durch diesen aussergewöhlichen Ort. Wir sehen 
die berühmtesten Zeugen der Inka-Architektur mit ihren Strassen, Plätzen, 
Brunnen und Heiligtümern inmitten üppiger Vegetation. Machupicchu liegt auf 
einer Höhe von 2490m. Von hier aus kann man wichtige Berge sehen, wie 
Wayna Picchu, Putukusi und Inti Punku.  
Optional: wer möchte, kann den steilen Weg auf den Gipfel des Wayna Picchu 
hinaufsteigen. Das Ticket dazu muss mehrere Monate voraus gebucht werden!! 
Ende Nachmittag fahren wir mit dem Bus nach Agua Calientes zurück. Wir 
haben genügend Zeit für ein Essen in einem der vielen tollen Restaurants 
bevor uns der Zug zurück nach Ollantaytambo bringt. Unser Bus wartet bereits 
auf uns und bringt uns nach Cusco ins Hotel. 
 
Übernachtung:  Cusco 
 
 
Tag 10: freier Tag in Cusco 
 
Übernachtung:  Cusco 
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Tag 11: Chinchero 
Nach einem freien Tag in Cusco besuchen wir heute die archäologische Stätte 
von Chinchero. Diese Stadt war in der Inkazeit ein wichtiger Ort für Tupac 
Inka Yupanaqui, der als Pachaquteq bekannt ist und einer der wichtigsten 
Inka-Könige war. Wir werden in Chinchero an einer wunderschönen Zeremonie 
der Paqos teilnehmen, die uns mit der Weisheit der männlichen Ahnen 
verbindet.  
Anschliessend haben wir genügend Zeit um Häuser von einheimischen 
Weberinnen zu besuchen. Sie weihen uns in den Prozess des Webens und in 
die Symbole der Inka ein, die auf den Textilien dargestellt sind. Chinchero ist 
bekannt für seine hohe Webkunst. 
 
Übernachtung:  Cusco 
 
 
Tag 12: Sacsayhuaman 
Nach dem Frühstück verlassen wir das Hotel in Richtung Sacsayhuaman, des 
Tempels des Blitzes, der oberhalb von Cusco liegt. Wir erkunden die 
wunderschöne Tempelanlage. Anschliessend führen uns die Paqos zu einem 
geheimnisvollen Höhlensystem, wo sie eine Öffnungszeremonie für uns halten.  
 
Übernachtung:   Cusco 
 
 
Tag 13/14: Salkantay/Humantay 
Heute und morgen gehen wir auf unsere 2tägige Exkursion in die 
majestätische Region von Soraypampa, um uns von den Apus (Spirits dieser 
Berge) berühren zu lassen. Die Nacht im Zelt in mitten der Natur auf 4000m 
Höhe ermöglicht es auf otimale Weise, sich tief mit der Welt der Natur zu 
verbinden und die Sinne für feine Energiearbeit zu schärfen. 
 
Am 1. Tag erreichen wir das Basislager. Wir verbringen die Nacht im Zelt 
unter einem immensen Sternenhimmel. 
Am 2. Tag wandern (oder reiten) wir ca 2 Stunden zum heiligen See Umantay 
und arbeiten da mit dem Element Wasser. Hier halten die Paqos eine 
Despacho-Zeremonie für uns und wir können unseren Körper, unseren Geist 
und unsere Seele reinigen. 
 
Übernachtung:  Zelte 
 
 
Tag 15: Schlusszeremonie 
Heute ist der Tag der Integration und der Schlusszeremonie. Wir fahren zu 
einem historischen Bauernhof im Tal von Pumamarka in der Nähe von Cusco. 
Dieser wurde in der Inkazeit gebaut und gehörte dem Inkakönig Pachaquteq  
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und seiner Familie. Die Paqos halten an diesem Ort eine Segnungszeremonie 
mit Mama Yaku, dem heiligen Wasser aus einer Quelle, für uns. 
 
 
Tag 16: Cusco – Lima/Lima - Europa 
Dies ist der Tag der Abreise. Wir fliegen von Cusco nach Lima und von da über 
Nacht nach Europa zurück. Wir erreichen Europa am Tag 17 der Reise  
(14. Juni).  
 
 
Kosten total:  CHF 2598 
 
Inbegriffen: 
 

• 2 Qero Paqos während des gesamten Programms 
• Reiseleiter und Übersetzung von Quechua in Englisch/Deutsch 
• Sämtliche Hotels: Doppelzimmer/Frühstück 
• Campingausrüstung: Zelte, Schlafsäcke, Matten, Sauerstoffflasche 
• Mahlzeiten auf der Exkursion nach Salkantay (2xMittagessen/1x 

Abendessen/1xFrühstück) 
• Alle Eintritte zu den Sehenswürdigkeiten 
• Privater Chauffeur mit Bus während der ganzen Reise 
• Zug und Bus nach Machupicchu 

 
Nicht inbegriffen:  
 

• Flüge Europa – Cusco 
• Zusätzliche Mahlzeiten (siehe oben) 
• Einzelzimmer: zusätzlich CHF 531  
• Reiseversicherung/Krankenkasse weltweit 
• Individuelle Heilbehandlungen/Hatun Karpay Initiationen durch die 

Paqos (auf Anfrage) 
• Pferde für den Weg zum Humantay See (optional) 

 
Reiseleiter: Qero Paqos und Luis Alejo (Back2Nature, Peru) 
Mentorin: Janine Jenal (Diwan Basel, Schweiz) 
 
 
Bitte beachten Sie:  
Wir verankern und planen die Reise sowohl energetisch als auch 
organisatorisch sehr sorgfältig. Es kann dennoch vorkommen, dass das 
Reiseprogramm wegen aktueller Bedingungen kurzfristig angepasst werden 
muss. Sich in letzter Minute an unerwartete Begebenheiten anzupassen, ist 
Bestandteil jeder Pilger- oder Erfahrungsreise. Gemäss unserer Erfahrung  
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haben die wenigen Änderungen auf früheren Reisen meist dazu geführt, dass 
sich unerwartete Türen zu wunderbaren Gelegenheiten öffneten. Herzlichen  
 
Dank im Voraus für Ihre Flexibilität und für die Bereitschaft sich anzupassen, 
den Vorteil zu erkennen, den ein “fluides” schamanisches Universum mit 
immer wieder wechselnden Möglichkeiten bietet. 
 
Mit Liebe  
Tukuy Sonqoymanta (von meinem ganzen Herzen), 
 
Luis Alejo / Janine Jenal 
 
Für weitere Informationen und für die Anmeldung zur Reise kontaktieren 
Sie bitte: 
 
Janine Jenal 
Diwan Basel und mps-coaching.ch 
www.diwanbasel.com und www.mps-coaching.ch 
info@diwanbasel.com 
Janine Jenal/Skype: jenjan001 
Mobil: 0041 79 389 39 41 
 
Back2Nature 
luis@back2nature.com.pe 
Luis Alejo Mango 
Peru:0051-84-244454, Mobil: 0051-84-984001975 


